IDENTIFICACION
Nombre y apellidos

Fecha de hacCimiento: Dia Mes: Ano

Direccion Residencia: Barrio:

Teléfonos: Fijo Celular :

Nombre del Padre :

Teléfono Ocupacion

Nombre de |a madre:

Teléfono Ocupacion

VONOU R w e e

. Grupo sanhguineo: Talla : Peso:

10.Tarjeta de Jdentidad

Disefio una historieta Conh al menos Cuatro escenas que den cuenta de (0 gue es importante en mi
vida en la actualidad.




PLANEACION DE VIDA

Recuerda que el Proyecto de Vida se debe estar reVisando constantemente, para determinar
S/ ha Cambiado de acuerdo a tus necesidades o si por el Contrario piensas gue debe seguir 3SLI.

Recordemos:

Mision: Se refiere a tener Claro CUsl es 3 raZon de ser en [a Vids. ES identiFicar huestro
Droposito en [a Vida.

Vision: Se refiere a o gue gueremos [ograr en el [3r80 plazZo, el [ugar en el gue Guisieramos
estar al Cabo de [os ahos. [a VISION podria ser [a huella gue una persond quisiera dejar
Cuahdo se muera o su “suepo” Futuro.

El aho pasado en tu Proyecto de Vida Escribiste tu MISTON Y tu VISION, revisalas con
mucha honestidad. SV te parece que estan apropiadas Copialas hueVamente para tenerlas muy
presentes. SV Crees que [es debes hacer 3/8Una modificacion hazlo con mUcha conciencra.

4 )

Mision

[ Vision \




IhiCia uh nuevo ano escolar, Coh huevos compaferos, huevos profesores Y muchas
expectativas.

En el proceso de desarrollo personal Y aCadémico es hecesario evaluar mi desempeio con
mucha sinceridad:

Escribo las cosas que fueroh mas Escribo los logros mas importantes que
sighificativas en el aho anterior obtuve el afio anterior en |0 personal y en |0
académico

Escribo en cudles aspectos debo mejorar en | Cudles soh [as expeCtativas que tengo para el
el presente aho grado 10°




Iniciamos esta actividad con una buena definicion de “JUSTICIA” "La justiCia es la constante Y
perpetua voluntad de dar (conceder) a Cada uno su derecho: "vive honestamente, no hagas dafno a
hadie ¥ da a Cada uno (o suyo'. Es la Virtud de |a equidad, de |a buena medida de la igualdad y del

orden.

ERES EL MEJOR

ACTIVIDAD

“JUSTICIA™: Actitud moral o voluhtad decCidida de dar a Cada unho [0 Gue es suyo.

Es importante conocer Yy reconhoCer este Valor. Gin justiCia es falsa

COOPERACION, TOLERANCIA, RESPETO...

INTERACCION DE VALORES

INTERACCION DE ANTIVALORES

(

G

Respeto N\ ( Violencia A
mutuo
Honradez ‘ Cooperacion Egoismo Injusticia
JUSTICIA
Imparcialidad | Tolerancia Envidia Falsedad
Reconocimiento Intolerancia
VAN J

Con base en |0 anterior responhde:

1. (Por qué cada uno recibe de |os que da?

la actitud de PAZ,

2. Con ejemplos expliCa |0s Valores ¥ antivalores gue rodean a justiCia.

VALORES:
Honradez:

TRespeto mutuo:

Cooperacion:

TolerancCia:




TReconocimiento:

Imparcialidad:

ANTIVALORES:
Egoismo:

Violencia:

InjusticCia:

TFalsedad:

IntolerancCia:

Envidia:

Ahora que sabes y entiendes perfectamente (0 que es la JUSTICIA, debes empezar a ser justo.

¢Con quién?

Mis compafheros ¥y amigos

Acciones Palabras Sentimientos y actitudes

TANTO LA JUSTICIA COMO LA INJUSTICIA SE DESCUBREN Y
DEMUESTRAN EN LA SIMPLE CONVIVENCIA.



RESPONDER:

¢ESstaremos en este muhdo por Casualidad?

¢ACasO SOmMOS uh accidente de |a vida?

¢Tendrd algun sentido mi existir?

¢COmo podreé justificar mi vida?

{Todos |os alimentos gue consumo a o largo de mi Vida ¥ el agua que bebo se justifiCan con algun
fin?

Buscar la razdn de mi existir Yy encontrar |a respuesta es una deliCada responsabilidad, que Cada
quién debe encontrar, pues nadie mas nos la podra decCir; en mi interior ¥ a través del conocCimiento
debo descubrir mi razén existencial. Las siguientes preguntas ¥ mis respuestas, me ayudaran a
encontrar parte de mi vocacion.

1. ¢Qué es |0 que mas disfruto realizar?




»

¢Con qué actividad me siento mas identificado?

¢Quién quiero |legar a ser ?

¢Donde deseo estar?

¢Queé me gustaria hacer el resto de mi Vida?

LCudnto deseo ganhar para realizar mi ser?

YO sOY YO

En todo el mundo no hay hadie como Yo.

Hay personas que tienen algo en comuln conmigo, pero nadie es exaCtamente COmo Yo.
Por |0 tanto, todo [0 que surge de mi es Verdaderamente mio porque Yo sola |0 escogi.
Soy duefo de todo [0 que me concierne:

De mi cuerpo, inCluyendo todo |0 que hace; mi mente, inCluyendo todos sus pehsamientos e
ideas; mis 0jos, incluyendo las imagenes de todo [0 gue contemplan; mis sentimientos, sean |0s
que sean, ira, §0Z0, frustracCion, amor, desilusion, excitacion; mi boca, ¥ todas las palabras que
de ella salen, corteses, tiernas o rudas, Correctas O inCorreCtas; mi Voz, fuerte o suave Y todas
mis acciones, Ya seah para Otros O para mi misma.

Soy dueho de mis fantasias, mis suefos, mis esperanzas, mis temores.

Soy duefo de todos mis triunfos Yy |0gros, de todos mis fraCasos ¥ errores.

Como soy duefio de todo mi Yo, puedo llegar a conocerme intimamente.

Al hacer/o, puedo amarme Y ser afectuosa Conmigo en todo |0 que me forma.

Puedo asi hacer posible que todo |0 que soy trabaje para mi mejor provecho.

Gé que hay aspectos de mi misma que me embrollan ¥ Otros aspectos gue nho Conozco.
Mas mientras Siga siendo afectuoso ¥ amoroso Conmigo mismo, Valiente y esperanzado, puedo
buscar las soluciones a 10s embrollos ¥ |0S medios para llegar a conocerme mejor.

Cea cual sea mi imagen Visual ¥ auditiva, diga |0 que diga, haga |0 gue haga, piense |0 gue piense
y sienta |0 que sienta enh uh instante del tiempo, esa SOy Yo.

Esto es real Y refleja donde estoy en ese instante del tiempo.

LEE ATENTAMENTE LA SIGUIENTE HISTORIA DE VIDA
Excelente inteligencia, Corazon e ideales

Gebastidn de diecisiete afios, ha obtenido el hlmero Uno en un cohcurso de becas convocado
por la Alcaldia de Medellin, Sebastian es un estudiante que esCribe poesia, aprende inglés,
juega futbol y tiene tiempo para Salir Con sus amigos y compartir Con sus padres ¥ sus dos
hermanas, por ahora ho tiene novia, pero e| afo pasado tuvo tres.

*Todavia no me |0 puedo Creer, VOY a esperar hasta el final del aho para decidir en cual
universidad voy a estudiar, al fin ¥y al Cabo puedo escoger. De todas formas, estoy
superilusionado, tengo asegurada mi {(Jhiversidad (si conservo un buenh promedio) ¥y sobre todo
pOr conocer a gente Con manheras de pensar muy diferentes”, dice Sebastian, que cursa Onhce en



La Institucion Educativa Simon Bolivar. Saco el hlUmero uno en el examen que convoco la
Alcaldia, el pasado 23 de abril.

A as pruebas se presentaron 1.500 estudiantes y resultaron elegidos ocho. Su becCa, para Cursar
cualquier carrera, le permitird elegir entre [as mejores universidades.

En la familia de Sebastian, hijo de profesores - nadie habia tenido un futuro tanh prometedor.
A mi hermaha PatriCia, que hace sexto grado, e Va bastante bien”, afiade, espero que siga mi
ejemplo.

"Sacar buenas hotas ho me impide mantener uhas relaciones hormales con mis compaferos. Ellos
saben que estudio un promedio de dos horas diarias, cComo la mayoria”, asegura. Sin embargo,
tiene madera de lider ¥y reconoce que a veces |e gusta "llevar la Voz Cantante en Clase, pero
respetando la opinidn de |os demas”. Ese respeto se |0 ha inculcado su familia ¥ esa sera su
maxima politiCa.

Gebastian quiere se Ingeniero, |e encanta la tecnologia, pero también |e gustaria ser abogado
para defender a |os mas débiles y por qué no, partiCipar en politica.

Lo que hace la mayoria de la Clase politiCa ahora no |e gusta. “Yo defenderé |0s intereses del
pueblo, sin anteponer (0 personal a |0 ColeCtivo. Se trata de revivir el entusiasmo”.

“Cuando sea un profesional quiero formar Casarme con Valentina ¥ formar una familia”.

Percibir Valores - Pistas para reflexionar

. Leer en grupo el documento. [,uego |o ahalizah, relacionandolo con el titulo.

. Imagina la juventud de Sebastian. Comparala Con tu Vida Y la de otros jovenes de su edad.
Analiza.

. ¢{Qué admiras mas de Sebastian? ¢Por qué?

. El protagonista es Sebastian. ¢éDonde estan [0S gue le ayudaron a ser [0 que es? Reflexiona
sobre esto.

. "¢QUE es mas importante para triunfar en la Vida: la inteligencia, el Corazon o |os ideales?” ¢Por
qué?

. Cada unho mira en familia, profesores, compaferos, amigos... |0S aspectos positivos de |0s
elementos senalados.

. Analiza:

a) Quisiera tener mucha voluntad, constanCia Y CapaCidad de esfuerzo para...

b) Quisiera tener un gran CoOrazon para...

e) Quisiera tenher grandes metas e ideales en |a Vida para...

. Nombra modelos de personas que admiras ¥y quieres imitar por algln aspecto parecido al de
Gebastian...

. Valores que destacCas eh este documento.

“MaraVillosa [a conjugacion entre el aprendizaje ¥ |a inspiraCidn/ entre Ia pasidn por investigar y
la dicha de descubrir”.

Wand lahdowsra




Como introduccion para desarrollar el siguiente tema “Autoestima” se sugiere llevar a Cabo el siguiente
taller:

e Introduzca el tema presentando el objetivo de esta seccCion, el cual estd enfocado a llevar a Cabo
un proceso de autoconocimiento para identificar ¥ aceptarse mejor asi mismo, ganando sentido de
direccion que le permita inCrementar SU aUtOCONFianzZa Y autoestima para alCanzar las metas
propuestas.

e Ge propone trabajar el video “Imagen Propia: Como sentirse bien consigo mismo” de Arisma [tda.
En el cual se presentah Varios personhajes a guienes se |es ocurre diversos dilemas Coh respecto a su
autoestima.

o Ge le entrega el siguiente Cuestionario para que a medida que Vayah Viendo la peliCula Vayanh
percibiendo |os aspectos que alli sehalan.

Taller de Autoestima
Imagen propia: ¢COMO sentirse bien Consigo mismo?
1- En cada protagonista identifigue que era |0 gue no [es permitia sentirse bien consigo miso:

Cindy:

Kent:

Lisa:

Wendy:

2- ¢Qué consecuencias a hivel personal Y SOCial traia a estas personas este sentimiento sobre si mismo?

3- ¢Qué beneficios obtuvieron 0§ protagonistas una Vez superaron sus sentimientos Y lograron aceptase Yy
Valorarse?

¢- ¢Qué puede usted aprender del Video?




TRealice uha reflexion sobre (0 expuesto en el cuestionario ¥ continlie con el desarrollo de |a Carilla.

CONOCIMIENTO PERSONAL - AUTOEVALUACION
¢{QUIEN ERES TU?
DESCRIBIENDOTE

1. Tres palabra positivas gue describen son:

2. Elconcepto que tienes de ti mismo es:

3. Elconcepto que Crees que |os otros tienen de ti es:

4. [0S factores que mas contribuyen al mantenimiento de tu autoestima son:

5. Consideras como tus mas granhdes |0gros:

o A nivel personal:

e A nivel escolar:

6. [,as CapacCidades con las gue cuentas para [ograr tus metas en |a Vida soh:

7. LOs mensajes mas positivos que recibiste de tus padres fueron:




8. Tus mejores amigos suelen decCir que tus atributos positivos son:

9. [,as Cosas que Ves en ti mismo Y que quieres mejorar soh:

10. Te gustaria ser recordado en Vida por:

Para lograr un mejoramiento individual Y poder alcanzar la mision y vision, es importante gue hagas una
reflexion individual sobre tus FORTALEZAS Y DEBILIDADES.

Fortalezas:

Ge refiere a las Cualidades personales, las habilidades ¥ CaraCteristicas positivas de Cada persona.
Las siguientes soh tus mayores Cualidades / Fortalezas:

DEBILIDADES / BARRERAS / ASPECTOS PARA MEJORAR

Ge refieren a aquellos aspeCtos que Cada persona debe desarrollar para lograr una mejor interaccion
Con otros 0 uh mejor desempeno en sus actividades. Algunas personas [0 [lamanh defectos.

LLos siguientes sonh tus mayores defectos [ debilidades:

Otras personas (Familiares, amigos, compaferos, etc...) piensan que tU deberias mejorar (0s siguientes
aspectos: (preglintales ¥ responde)




FORTALEZAS Y DEBILIDADES

Cuando se quien soy puedo enfrentar a mis miedos, resolver mis problemas, busCar
alternativas ¥ no hundirme en |0S fraCasos.

TRealiza un listado de fortalezas ¥ debilidades, que tienes, y diseha uha posible
solucioén a las debilidades:

FORTALEZAS DEBILIDADES COMO SOLUCIONARLAS
DEBILIDADES




Cuando confié en mi, tambiéh tengo que ser Capaz de busCar mas alternativas.

¢Cudl es la princCipal alterhativa para resolver un problema, Y por GUE?

¢ Qué haces cuando te encuentras solo ?

¢Tu como te descCribirias fisiCa Y emocionalmente?

¢EN qué momento ha soliCitado ayuda para enfrentar |0s problemas?




A continuacion encontraras Uh mapa conceptual describe en é| tu forma de ser

NOMBRE FELHA

ACRITPACION TIE PALVRERAS X, ]
arwiba el Berma e A ceslire vdislals=a #n cads cusdrn

TENMA

S el o o el i e el il i el g i il



¢Que entiendo por fortalezas?

¢{Qué entiendo por dificultades?

¢Cudles proyectos tienes para tu Vida?

¢Comprendes la importancCia de ser autonomo?

¢QUE Va a lograr?

El hombre es constructor de la historia. E| hombre es protagonista de la historia, es su

responsable, su CONSTRUCTOR.
iEN tus manos estd la construccién de tu historia...NO esperes a que otros |3 esCriban
por ti!



ESCRIBE TU PROPIA HISTORIA




CONOCIMIENTO PERSONAL

Debemos conocer huestro pasado para Vivir mejor el presente Yy construir un magnifico
futuro.

HISTORIA DE MI VIDA

ACONTECIMIENTOS | ACONTECIMIENTOS | APRENDIZAJE
EDAD POSITIVOS NEGATIVOS ENSENANSA

Haz unh alto en tu vida ¥ piensa |0 gue construyes para ella... ¢0 aCaso esperas a que
otros g construyah por ti?

¢COmo te pueden ayudar |0s demas a construir tu proyecto de Vida?




Acuerdos y desacuerdos en [La convivenCia

¢COmo podemos aceptar |as diferencias en la convivencia?

Establece uha historig Cuales Valores estan presentes cuahdo Vivimos en armonia con
|os demas escribela.

¢Queé es para ti 3 tolerancCia? Menciona 10 ejemplos.

1 6.
2 7
3 8.
4 9.
5 10.




Antes de juzgar al otro,
Camina durante tres hoches
Con sus Zapatos puestos

¢Qué te dice esta frase? Exprésalo mediante un texto literario:

¢Crees que |a solidaridad es solo para COn [a$ personas, O Crees gue existan otras Causas que
nos hagah solidarios?

¢Cuales acciones seran 1as pertinentes en un diglogo?

¢Cudles son |os pasos para la solucidn pacCifiCa de [0S Conflictos?

¢Por qué debemos amar el cuerpo ¥y cuidarl|o?




{Por qué es importante dialogar Con huestro cuerpo?

¢Cuando seremos Verdaderamente espirituales?

¢Crees que actualmente Carecemos de convivencia?

Que proponhes para que tu entorno tenga una convivencCia sana?

¢COmo puedo mejorar mi situaCion social desde un pensamiento Critico, teniendo en cuenta
la espiritualidad Yy la trascendencCia?

¢Qué puedo [ograr con esto en mi Vida cotidiana?

¢Por qué es importante mejorar las condiciones socCiales?

{Qué consecuencias tiene el hecho de no mejorar |as condiciones socCiales?



LQué sentimientos, Valores o0 actitudes se deben poner en juego para mejorar |a Situacion
SOCial?

YO soy responsable de [a mahera de jerarquizar mi tiempo ¢Cuahdo?

Yo soy responsable de |a Calidad de mi trabajo. ¢éCuando?

Yo soy responsable de mi felicidad personal ¢Cuando?

TResgistra, Cuando con tus palabras has heCho mucho bieh a tu familia Y amigos.




